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Allgemeines uber Warzen

Die gewohnlichen Warzen und Plantarwarzen (Dornwarzen, Stechwarzen) sind
runde oder unregelmalig begrenzte Warzen von grau bis gelb-schwarzer Farbe. Sie
kommen bevorzugt an Steckseiten der Hande, Finger, auf den Handtellern und
FulRsohlen vor, die wie bei den Plantarwarzen, Schwielen und Huhneraugen
vortauschen kénnen. Bei den Plantarwarzen kommt es zur Ausbildung eines in den
Ful3 gerichteten Dorns, wodurch bei Belastung erhebliche Schmerzen entstehen.
Unbehandelt kbnnen sie Monate bis Jahre vorhanden sein.

Dellwarzen sind stecknadelkopf- bis erbsengro3e Knodtchen mit glatter, oft
glanzender Oberflache. Bisweilen aber nicht immer, weisen sie in der Mitte eine
Vertiefung (Delle) auf. Durch Kratzen kdonnen sie verletzt und bakteriell infiziert
werden. Sie kdnnen tberall am Kdrper vorkommen, man findet sie jedoch bevorzugt
auf den Armen (einschlie3lich der Hande und Finger), auf dem Rucken, auf der Brust
und am seitlichen Rumpf.

Ubertragung

Sowohl gewdhnliche Warzen als auch Dellwarzen werden durch Viren verursacht
und sind Ubertragbar. Man geht davon aus, dass Dellwarzen durch direkten Mensch-
zu-Mensch-Kontakt (Beim Spielen, Sport etc.) Ubertragen werden. Gewdhnliche
Warzen werden dagegen hauptséchlich indirekt, durch Kontakt mit virushaltigem
Material oder Gegenstanden, tUbertragen. Die Ubertragung von Plantarwarzen erfolgt
insbesondere Uber den Ful3boden, Hautschuppen, die mit Viren infiziert sind, haften
am Boden und kdnnen bei Begehen mit nackten Fil3en zu einer Infektion fihren. Die
Hauterscheinungen koénnen erst Monate nach der stattgefundenen Infektion
auftreten.

Folgende Faktoren begtinstigen eine Ubertragung:
» Kleine Verletzungen der Haut

» Druck, Feuchte (auch Ful3schweil3)
> BarfulRlaufen in Hallenb&dern und Turnhallen



Verhitung

Sportlehrer und Kindergartenpersonal sollten die Kinder und Jugendlichen Gber die
Ubertragbarkeit von Warzen regelmafiig aufklaren. Dabei ist auf das Folgende
hinzuweisen:

¢ Nutzung von eigenen Badeschlappen.

¢ Keine gemeinsame Benutzung von Handtlichern, Massage6len, Hautcreme ect.
e Kontrolle der Kinder auf Warzen durch Eltern, Lehrer oder Erzieherinnen.

e Warze mit einem wasserfesten Verbandspflaster maglichst grof3flachig abkleben.

e Warzentrager sollten einen Arzt aufsuchen. Dieser sollte tber die Teilnahme am
Schwimm- und Sportunterricht entscheiden.

Gesetzliche Regelungen (Meldepflicht)

Nach dem Infektionsschutzgesetz sind gewdhnliche Warzen und Dellwarzen nur bei
gehauftem Auftreten meldepflichtig.

Ein Ausschluss der Betroffenen aus Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen und
Kingergarten ist vom Gesetz beim Auftreten einzelner Erkrankungen nicht
vorgesehen.

Beim Auftreten gehaufter Erkrankungen, kann das Gesundheitsamt Malinahmen zur
Verhitung der weiteren Ausbreitung treffen.
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